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Uberwinden des eigenen Egos

KAMPFKUNST Nicht der Gegner soll getroffen werden, sondern das eigene Selbst

38 Schiiler lassen sich
beim Jahreshauptlehrgang
in Wittmund vom rang-
hachsten deutschen
Schwertmeister
unterrichten.

VON THOMAS BREVES

WITTMUND/JEVER/WILHELMS-

HAVEN - ,Grundsétzlich jeder
Mensch versucht nach Gliick
zu streben, das ist der Antrieb,”
Der Satz, den Karl-Heinz Liib-
cke wihlt, um die Faszination
des ,laido” zu beschreiben,
scheint auf den ersten Blick
ungewthnlich. ,laido", das ist
die japanische Schwertkampf-
kunst der Samurai. Sie ist in
Deutschland bei weitem nicht
so bekannt und vertreten wie
+Kendo", erfreut sich aller-
dings einer wachsenden Be-
liebt-

heit.
Karl-Heinz Liibcke, allein der
Name verleitet dazu, den 64-
Jdhrigen zu unterschétzen,
Liibcke ist allerdings der rang-
hdchste Schwertmeister der
Deutschen laido Vereinigung.
GrofR geworden in der Sportart
Judo, trieb ihn seine Sehnsucht
nach der perfekten Schwert-
kunst 1985 in das Ursprungs-
land Japan, wo er lange Zeit bei
dem damals verehrtesten Leh-
rer Hakuo Sagawa Sensei in To-
Ko das-far — das ,ganz dabei
sein” - studierte. Hakuo Sag-
awa Sensei erteilte Liibcke
auch die Erlaubnis, laido in
Deutschland zu unterrichten
und zu verbreiten.

Die Ausbildung von Kor- 8

per und Geist durch das
Schwert, das war es auch, |
was 38 ,laido-Schiller* am
vergangenen Wochenende in
die Sporthalle der Bundes-
wehr-Kaserne in Wittmund
trieb. Sie kamen nicht nur aus
Wilhelmshaven und Jever,
sondern reisten auch aus
Hamburg, Osnabriick, Flens-
burg oder Mdlln an. Wer nun
allerdings in der Sporthalle
laute Kampfschreie und Klin-
gengeklirre erwartet hat, der
wird enttduscht werden. Eher
selten treffen die Ubenden auf
reale Gegner. Sie befinden sich
eher im Kampf mit sich selbst,
die perfekte Ausfiihrung der
etwa 60 festgelegten Bewe-
gungsabliufe, die sogenann-
ten ,kata‘, vor Augen. Jede
1kata“ beinhaltet vier Elemen-
te: Ziehen des Schwertes,
Schnitt, Schwert reinigen und
Schwert wegstecken. Wider
Erwarten ist das eine sehr
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schweiRtreibende Angelegen-
heit. Denn die Bewegungsfol-
gen werden immer und immer
wiederholt. Konzentriert, fo-
kussiert und in Stille. Einzig
Lehrer Karl-Heinz Liibckes
Stimme durchschneidet gele-
gentlich korrigierend die Ton-
losigkeit. Es gilt, die perstnli-
chen Grenzen auszuweiten
und sich von inneren Hinder-
nissen zu befreien. ,Das funk-
tioniert in dem Augenblick,
wo man nicht mehr kann.
Dann schaltet sich das Den-
ken ab und man hort auf, an

Der Jeveraner Carsten Miller-Erhardt war einer der 38. Teil-
nehmer, der mit dem ,laito“ trainierte

DAS SCHWERT

Das Japanische Schwert
«katana“ ist in der ganzen
Welt berlhmt. Das Tragen
und der Gebrauch waren
lange

Zeit
alleiniges Vorrecht der
japanischen Kriegerklas-
se, der Samurai. Im Tral-
ning werden drei Schwerter
benutzt.

Das ,bokken", ist ein Holz-
schwert flr Partneriibun-
gen und Grundlagentech-
nik. Das ,iaito” entspricht
einem scharfen Schwert in
Form, Lange, Gewicht und
Aussehen. Die Klinge ist
allerdings ungeschliffen.
Das ,shinken* letztlich ist
das scharfe Schwert, das
aber erst nach vielen Jah-
ren intensiven Trainings
richtig benutzt werden
kann und darf.

Wer von seinem Lehrer die
Erlaubnis erteilt bekommt,
ein ,shinken* zu tragen,
kann auf zwei Wegen an
die Waffe gelangen. Der of-
fizielle Weg flihrt Uber das
Japanische Kultusministe-
rium, bei demrdas Schwert
auch registriert wird. Nicht |
wenige nutzen allerdings
auch den Schwarzmarkt,
um sich die Waffe zu be-
schaffen.

Die Preise, die fiir ein
»Shinken® zu zahlen sind,
erreichen schnell die Kos-
ten eines Kleinwagens.
Wer den offiziellen Weg
wahit, darf auf Lebenszeit
ubrigens nur drei dieser
Waffen erwerben.
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sich zu zweifeln*, sagt Kurs-
teilnehmer Markus Siemens.
Er trainiert und lehrt laido
beim Wilhelmshavener SSV.
Erst wenn die konditionelle
Grenze erreicht oder sogar
tiberschritten ist, werden die
vorgegebenen  Bewegungen
nicht mehr iibereifrig oder zu
ausladend vollzogen. ,Wir
sind asiatisch geschult und
zichen unsere Energie aus
dem ,chi) der Lebensenergie
und die kénnen wir steigern*,
erklart Liibcke, warum mit der
nachlassenden  Kondition

nicht auch die Konzentration
im gleichen MaRe nachliisst,
Es geht beim ,laido* weit
weniger um den Kampf, als um
die Entwicklung der Person-
lichkeit. Die klassische Situa-
tion des Schwertkdmpfers, sich
mit seinem Gegner auseinan-
dersetzen zu miissen, steht im
ylaido* stellvertretend fiir die
Handlungen im tiglichen Le-
ben. Somitist es das groBte Ziel
Zu siegen, ohne das Schwert
ziehen zu miissen,
+@ Mehr Infos uriter https://laldo-
wilhelmshaven.imdo,com;/

Konzentration und Fokussierung sind zentrale Elemente des
Llaido®.
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Lehrgangsleiter Karl-Heinz Libcke (7. Dan, rechts) stand
den Schilern mit Rat und Tat zur Seite.

laido, alles andere als eine
reine Mannerdomane.

Immer wieder wird die innere
Ruhe gesucht.



